
PECHO: pasa la cinta métrica  
alrededor de la parte más ancha de
tu pecho (entre las axilas y pezones
normalmente).

CINTURA: rodea la zona más
estrecha del torso con la cinta
métrica (normalmente 5 cm por
encima del ombligo).

¿CÓMO MEDIRTE CORRECTAMENTE?

CADERA: rodea con la cinta métrica
la parte más ancha de la cadera. Es
la medida más importante para
prendas inferiores.

GUÍA DE TALLAS
BASADA EN MEDIDAS CORPORALES

Utiliza una cinta métrica flexible adecuada.
Mídete de pie. Recomendamos que cuentes con la ayuda de alguien, pero si no es
posible hazlo delante de un espejo para mayor precisión.
Si es posible mídete en ropa interior o ajustada, sin usar ropa ancha, ya que puede
afectar a las medidas.
Evita ajustar demasiado la cinta métrica al cuerpo cuando estés midiéndote porque
puedes tallar menos.
Repite el proceso mínimo 2 veces para verificar que las medidas tomadas coinciden.

C O N S E J O S  G E N E R A L E S :



XS S M L XL 2XL 3XL

PECHO 79-85 86-91 91-98 98-106 106-114 114-121 121-128

CINTURA 70-74 75-79 80-84 85-91 95-101 102-108 109-115

CADERA 85-91 91-97 97-104 104-112 112-120 120-128 128-136

XS S M L XL 2XL 3XL

PECHO 75-81 81-87 87-93 93-99 99-105 105-111 111-117

CINTURA 59-65 65-71 71-77 77-83 83-92 92-100 100-108

CADERA 83-89 89-95 95-101 101-107 107-116 116-124 124-132

2 4 6 8 10 12 14

PECHO 50-54 54-58 58-62 62-66 66-70 70-74 74-78

CINTURA 48-51 51-54 54-57 57-60 60-63 63-66 67-70

CADERA 53-58 58-63 63-68 68-73 73-78 78-83 83-88

ESTATURA 92 104 116 128 140 152 164
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*MEDIDAS MOSTRADAS EN CM
ADULTO: HOMBRE / UNISEX

ADULTO: MUJER

INFANTIL: NIÑO / UNISEX

INFANTIL: NIÑA

*MEDIDAS MOSTRADAS EN CM

*MEDIDAS MOSTRADAS EN CM

*MEDIDAS MOSTRADAS EN CM
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